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Μαγικό Δάσος 
Ματίνα Ψωμά

Τι θα έκανες αν χανόσουν σ’ ένα μαγικό, σκοτεινό, κρύο δάσος; Πώς θα
αισθανόσουν και πώς θα αντιμετώπιζες τις δυσκολίες;
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εργαστήρι δημιουργικής γραφής
Σκέφτομαι και Γράφω

της Ματίνας Ψωμά, Μ.Εd.
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συναισθήματα:
τρόμος, πανικός,

αγωνία ή
αισιοδοξία;

Θα έψαχνες να
βρεις τον
δρόμο της

επιστροφής;

Θα
προσπαθούσες
να αμυνθείς;

Θα
αντιμετώπιζες
τους φόβους σου;

Ποιοι θα
ήταν οι
εχθροί

σου;
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Ζωγράφισε το δάσος και τον εαυτό
σου μέσα σε αυτό!
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